
Unsere Gesprächspartnerinnen und  -partner sind:
Dr. rer. med. Britta Buchhold, Krankenschwester,  
Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin und  
Psychoonkologin, Institut für Medizinische Psychologie  
der Universitätsmedizin Greifswald  

Maike Lauter-Pohl, Pastorin, Bibliologtrainerin, Studienleiterin 
für Gesellschaft und Religion,  Evangelische Akademie der 
Nordkirche, Breklum

Christel Ludewig, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, 
Lehrerin für Pflegeberufe, Consultant of Palliative Care, 
Trauerbegleiterin (Seelfrau), Hamburg

Rebecca Südmersen, Musikpädagogin, Musiktherapeutin 
(M.A.), Klinik für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie der Universitätsmedizin Rostock

Martin Waack, Pastor, Pastoralpsychologischer Berater  
und Supervisor, Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Bartholomäus 
Wittenburg

TRØSTESANG 
Thomas Braun, Violine und Flügelhorn
Karl Scharnweber, Klavier und Harmonium
Enrique Marcano-González, Kontrabass

Leitung:
Florian-Sebastian Ehlert, Pastor, Referent für Pastoral-
psychologie an der Institutionsberatung der Nordkirche, 
Arbeitsstelle Ethik im Gesundheitswesen des Kirchenkreis-
verbands Hamburg
Dr. Tanja Flehinghaus-Roux, Studienleiterin für Nachhaltigkeit 
und Dialog mit den Naturwissenschaften, Evangelische 
Akademie der Nordkirche

Organisatorisches und Finanzielles
Das Haus der Kirche befindet sich in der Güstrower Innenstadt,  
unweit von Markt und Pfarrkirche. Güstrow ist mit der Bahn gut 
erreichbar. Der Fußweg vom Bahnhof bis zum Haus der Kirche dauert 
etwa 15 Minuten. Auf dem Gelände sind einige Parkmöglichkeiten 
vorhanden. Die Unterbringung erfolgt in der Regel in 2-Bett-Zimmern.

Haus der Kirche „Sibrand Siegert“
Grüner Winkel 10
18273 Güstrow
Telefon (03843) 21 780
www.haus-der-kirche-guestrow.de

Am Tag des Tagungsbeginns sind wir bis 19.00 Uhr unter  
0151-54670838 erreichbar.

Teilnahmebeitrag
(inkl. Verpfleg./Übern.)               140 Euro
falls möglich: Einzelzimmer-Zuschlag   20 Euro
Zahlung per Überweisung nach Rechnungslegung
      
Anmeldung und Information
Bitte geben Sie bei der Anmeldung die Institution an, für die Sie  
tätig sind.
Evangelische Akademie der Nordkirche
Büro Rostock, Am Ziegenmarkt 4, 18055 Rostock
Telefon: 0381 – 25 224 30
rostock@akademie.nordkirche.de
https://www.akademie-nordkirche.de/veranstaltungen/aktuelles/
anmeldung/1178

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um Anmeldung bis  
6. Januar 2023. Eine Teilnahmebestätigung oder ggf. Absage und 
Informationen zu den Corona-Regelungen erhalten Sie nach Ablauf 
der Anmeldefrist. Bei Stornierungen kürzer als eine Woche vor 
Veranstaltungsbeginn stellen wir den halben Teilnahmebeitrag in 
Rechnung.

Im Rahmen der Evangelischen Arbeitsgemeinschaft für Erwachsenen-
bildung (EAE) ist die Evangelische Akademie der Nordkirche eine staatlich 
anerkannte Einrichtung der Weiterbildung. Diese Veranstaltung wird im 
Rahmen der EAE vom Land Mecklenburg-Vorpommern gefördert. 

In Kooperation mit der Arbeitsstelle Ethik im Gesundheitswesen des 
Kirchenkreisverbands Hamburg.
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Zuversicht …
… und die Realität 
des Sterbens
24. bis 26. Februar 2023 
Güstrow, Haus der Kirche

In Kooperation mit der Arbeitsstelle Ethik im  
Gesundheitswesen des Kirchenkreisverbands Hamburg

https://www.akademie-nordkirche.de/veranstaltungen/aktuelles/anmeldung/1178
https://www.akademie-nordkirche.de/veranstaltungen/aktuelles/anmeldung/1178


Sehr geehrte Damen und Herren, 

es muss nicht immer alles gut gehen. Scheitern  
ist möglich. Dennoch eröffnet die Zuversicht einen 
Raum, der die Realitäten des Lebens im Blick 
behält und zugleich tröstlich und stärkend wirkt. 
Diese Perspektive ist gerade am Lebensende,  
in Situationen von Sterben, Tod und Trauer, immer 
wieder eine Herausforderung für alle Beteiligten. 
Die Tagung möchte Zugänge zur Zuversicht in den 
Phasen des Sterbens eröffnen.

Die Fachtagung richtet sich an Mitarbeitende  
und Ehrenamtliche aus den Bereichen Pflege, 
Krankenhaus, Seelsorge und Hospiz.

Mit freundlichen Grüßen
Tanja Flehinghaus-Roux und  
Florian Sebastian Ehlert

Die Veranstaltung wird gemäß den geltenden Hygiene- 
maßnahmen durchgeführt. Nähere Angaben erhalten Sie 
rechtzeitig vor Tagungsbeginn.

 15.30 Uhr Workshop-Arbeit
  1. Wie kann Zuversicht gelingen? –  

Fallarbeit in der Hospiz- und Palliativarbeit
  Britta Buchhold
  2. Zuversicht –  

Vorbilder als Quelle der Selbstwirksamkeit
  Christel Ludewig
  3. „… Gedanken des Friedens und nicht  

des Leides… (Jer 29,11)“ –  Mit dem Bibliolog  
in Zuversichts-Geschichten eintauchen

  Maike Lauther-Pohl 

 18.00 Uhr Austausch

 18.30 Uhr Abendbrot

 19.30 Uhr TRØSTESANG

 Sonntag, 26. Februar 2023

 8.30 Uhr Frühstück
 9.15 Uhr Morgenandacht 

 9.30 Uhr Trost und Zuversicht in der Musik
  Rebecca Südmersen 

 11.00 Uhr Kaffee/Tee 
 
 11.30 Uhr Wie gehe ich in meinem Leben, meiner  

(ehrenamtlichen) Arbeit zuversichtlich weiter? 
  Austausch in Kleingruppen

 12.30 Uhr Mittagessen
  danach Heimreise

 Freitag, 24. Februar 2023 

 Ab 17.30 Uhr Anreise und Anmeldung
 18.30 Uhr Abendbrot
 19.30 Uhr Begrüßung und Einführung

 19.45 Uhr  Zuversicht – eine Begriffsklärung
  Impuls und Austausch in Kleingruppen 
  Florian Sebastian Ehlert,  

Tanja Flehinghaus-Roux 

 21.15 Uhr Vorstellung der Workshops

 21.30 Uhr Zeit für Gespräche

 Sonnabend, 25. Februar 2023

 8.30 Uhr Frühstück
 9.15 Uhr Morgenandacht  

 9.30 Uhr Trauer und Zuversicht –  
Von der Arbeit der Seele in schweren Zeiten

  Martin Waack 

 11.00 Uhr Kaffee/Tee

 11.15 Uhr Zuversicht am Lebensende 
  Britta Buchhold

 12.30 Uhr  Mittagessen

 15.00 Uhr Kaffee/Tee und Kuchen 


